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Kunskapsutveckling
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Kunskapsutveckling Fvidens

— var viktigaste vairdering — var viktigaste princip

Varje elev som barjar pd Malmé Fria Laroverk gor det utifran sina individuella Undervisningen pé& vér skola ar evidensbaserad. Det betyder att de metoder vi
forutsattningar. Med din egen kunskapsnivé som utgangspunkt satter vi tillsammans anvander oss av ar sédana som forskning har visat har god effekt pa larande.

hdga mél for hur din kunskap ska utvecklas under de tre gymnasiedren. Alla elever Héga férvantningar, lararledd undervisning, tydliga instruktioner och kontinuerlig feedback
ska genomgd en kraftig kunskapsutveckling under tiden hos oss. Det ar utan tvekan ar exempel pd evidensbaserade metoder som vi utbildar véra elever genom.

var viktigaste uppgift som skola.
» Darfor vet vi att vara elever lar sig sa mycket som méjligt.



Ordning och reda

Varfor ar d

P& Malmé

god inlarn

battre resu

stort allvar.

Det ska kén
Malmé Fria
- b&de ino
arskurserna.

roligt tillsam

Alla behover lug
Det ska vara arbe
Vi har alltid

Vi har tydlige




No excuses

P& Malmé Fria Laroverk har vi eft satt att
ha ambitidsa mal for sin gymnasietid. Sko

eleverna att n& sina mdl kallar vi for “No exc

Det viktigaste for oss @r att varje elev lyckas med si

faktorer som spelar in fér att det ska bli just s&. En av

uppfdlining och utvardering. Detta &r vi véldigt noga m

bild av varje enskild elevs utveckling.

Nar du bérjar hos oss, gér du det utifrén dina egna férutsattningar.
tillsammans med dig sétter vi mal for hur du ska utvecklas under dina ér p

Sedan féljer vi upp, utvarderar och stéttar dig s& att du uppnar dessa mal.




Hilsa & rorels

P& Malmé Fria Laroverk |<'jgiger Vi st

Det finns eft samband mella
Forskningsresultat frén‘helo Vi
forutsattningar for att presterc

» Darfor erbjuder vi alla véra

Las mer om traning for valméen
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Du kan paverka

* 3

Var [ 18(& ﬂr )
paverka“din

id pa Fria

Malmo Fria Laroverk ar i forsta hand en skola, men det finns mycket mer an lektioner,
schema och skolarbete. Var skola kdannetecknas av bra stamning, sammanhallning,
roliga aktiviteter och traditioner bade under och utanfor skoltid. Som elev ér du med
och paverkar vad dina tre ar pa gymnasiet ska innehalla.

En skola med traditioner

Vi ar glada och stolta 6ver vara traruénga av dem aterkommer varje ar,
medan andra pagar under hela di tid. Du valjer givetvis sjalv hur mycket
du vill delta i vara olika traditioner, men bade vara larare och vara elever brukar alska
dem.Du som vill vara med och pdverka lite extra har méjlighet att engagera dig i vart
elevrad som planerar events och aktiviteter pa skolan.

Lds mer om vara traditioner pa sidan 28.

Du kan paverka
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Samhélle

*,flnl w on ‘ POANGPLAN
¥ I AL
. Samhallsvetenskap
f]10 f12¢
oL I ':.l-,a il
i il GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 300
Filosofi 1 50
Moderna sprék 200
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING INRIKTNING
Samhdillsvetenskap 450 | Beteendevetenskap 450
Geografi 1 100 | Ledarskap och organisation 100
Historia 2a 100 Kommunikation 100
.o Religionskunskap 2 50 | Psykologi 2a 50
Samhadllskunskap 2 100 | Samhallskunskap 2 100
a S ‘ / etel I S ap Samhéllskunskap 3 100 | Sociologi 100
. . .. m
Inriktningar: Beteendevetenskap, Samhallsvetenskap 3 | + Samhillsvetenskap 300 | + Beteendevetenskap 300
Profil: Ledarskap och kommunikation z Geografi 2 100 Pedagogiskt ledarskap 100
= Historia 3 100 Retorik 100
2 Sociologi 100 Psykologi 2b 50
Vill du ldra dig mer om ledarskap och hur man leder andra? Vill du fa en inblick i olika typer av = Religion 2 50
I . . . - o - )
kommunikation och trana pa hur man kommunicerar i olika sammanhang? Da ar det har programmet = | +NIU 200 | + NIU 200
och proﬁlen helt ratt for dlg' ; Tranings- och tavlingsléra 1 100 Tranings- och tavlingsléra 1 100
8 Trdnings- och tavlingsléra 2 100 Trénings- och tavlingsléra 2 100
-]
Samhallsvetenskapsprogrammet ar for dig som ar intresserad av samhallsfragor och hur samhallet
fungerar, du laser bland annat samhallskunskap, historia, filosofi, psykologi och moderna sprak.
e . . . . . o . + Maxa - Meritvarde 200 + Maxa - Meritvarde 200
Du lar dig hur samhdllen, organisationer och manniskor fungerar och vad som paverkar olika Meromarik 3b 100 Metomatk 3b 100
samhallsfragor, bade lokalt och globalt. Engelska 7 100 Engelska 7 100
g + Traningstillval 200 | + Triningstillval 200
Vi erbjuder tva inriktningar Beteendevetenskap och Samhallsvetenskap. - Idrott och hdlsa 1 ~ specialisering 100 Idrott och hdilsa 1 ~ specialisering 100
= Idrott och hélsa 2 - specialisering 100 Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
=
Beteendevetenskap &r fér dig som &r intresserad av hur individer, grupper och organisationer fungerar 3 || Y LU NI LY Ll
. o 1 . . . = Idrottsspecialisering 1 100 Idroftsspecialisering 1 100
och hur beteenden paverkar varandra. Du far lara dig mer om ledarskap, sjalvkannedom, gruppdynamik 5 Idroftsspecialisering 2 100 Idroftsspecialisering 2 100
och kommunikation 4 Idrottsspecialisering 3* 100 Idrotftsspecialisering 3* 100
+ Ovriga valbara kurser 100 | + Ovriga valbara kurser 100
o o 1 T .. o o v . . Estetisk ki ikati 100 Estetisk ki ikati 100
Samhallsvetenskap &r for dig som vill férdjupa dig i samhéllsfrégor och som &r intresserad av din omvirld, siesic kommonikation sielsic kommonitation
bade lokalt och globalt.

Fler valmajligheter finns. Med reservation fér éndringar. *Utskad kurs.



Natur

Naturvetenskap

Inriktning: Naturvetenskap
Profil: Medicin och hélsa

Pa vart Naturprogram far du en bred naturvetenskaplig utbildning med hogsta méjliga behérighet till
vidare studier. Du far dessutom genom var profilkurs en inblick i &mnena medicin och halsa, perfekt for
dig som &r intresserad av att arbeta inom varden, som veterinar eller som biomedicinsk analytiker.

Vart program kdnnetecknas av att av att vi varvar traditionella lektioner med laborationer, workshops,
studiebestk och exkursioner. Du far ldra dig att tanka kritiskt, att fora logiska resonemang och att kunna
tillampa olika teorier i praktiken.

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

POANGPLAN
Naturvetenskap
GYMNASIEGEMENSAMT 1150
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1c 100
Matematik 2¢ 100
Matematik 3¢ 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 450
Biologi 1 100
Fysik 1a 150
Kemi 1 100
Moderna sprék 100
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Naturvetenskap 400
Biologi 2 100
Fysik 2 100
Kemi 2 100
Matematik 4 100
+ Medicin och hilsa 200
Programmering 1 100
Naturvetenskaplig spec. 100
- Medicin och halsa
+ NIU 200
Trénings- och tévlingsldra 1 100
Tréinings- och tévlingsléra 2 100
+ Maxa - Meritvarde 200
Moderna sprék 100
Engelska 7 100
+ Traningstillval 200
Idrott och halsa 1 - specialisering 100
Idrott och hélsa 2 - specialisering 100
+ NIU 300
Idrottsspecialisering 1 100
Idrottsspecialisering 2 100
Idrotftsspecialisering 3* 100
+ Ovriga valbara kurser 100
Estetisk kommunikation 100
Fler valmajligheter finns. Med reservation fér éndringar.
*Utdkad kurs. 17



Ekonomi

Inriktningar: Juridik, Ekonomi
Profiler: Kriminologi, Entreprendrskap

foretagsamhet g D

< A Member of JA Worldwide

Vill du lara dig om foretagande, marknadsfoéring och hur det ar att driva eget féretag? Eller drdommer du om
att bli advokat, aklagare eller utredare? Da ar de har profilerna for dig!

Ekonomiprogrammet ar ett hogskoleférberedandeprogram dér du bland annat laser samhallskunskap,
foretagsekonomi, privatjuridik och psykologi. Du lar dig grunderna inom foretagsekonomi och
foretagande, lagstiftningsprocessen och vilka lagar som styr privatliv, féretag och organisationer.

Efter studenten kan du soka till utbildningar som ger dig en examen som tex. civilekonom, fastighets-
maklare, redovisningskonsult eller advokat.

Vi erbjuder tva inriktningar: Juridik och Ekonomi

Juridik ar for dig som vill lara dig om lagstiftning, att tolka lagar och om lagar som ror brott och straff.
Ekonomi ar for dig som vill ldra dig starta eget foretag, hur foretag och organisationer fungerar och om
marknadsforing.

POANGPLAN

Ekonomi

GYMNASIEGEMENSAMT 1250
Engelska 5 100
Engelska 6 100
Historia 1b 100
Idrott och hélsa 1 100
Matematik 1b 100
Matematik 2b 100
Naturkunskap 1b 100
Religionskunskap 1 50
Samhallskunskap 1b 100
Samhéllskunskap 2 100
Svenska 1 / Svenska som andrasprék 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprak 2 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3 100
PROGRAMGEMENSAMT 350
Féretagsekonomi 1 100
Privatjuridik 100
Moderna sprék 100
Psykologi 1 50
GYMNASIEARBETE 100

PROGRAMFORDJUPNINGAR

INDIVIDUELLA VAL

INRIKTNING Juridik

300

INRIKTNING FEkonomi

300

Affarsjuridik

Rétten och samhdllet
Psykologi 2a

Filosofi 1

+ Kriminologi
Entreprendrskap och féretagande
Hum. & sam. spec.
- Kriminologi
Ledarskap och organisation

+ NIU
Trénings- och tavlingsldra 1
Tranings- och tavlingslara 2

+ Maxa - Meritvarde
Engelska 7
Matematik 3b / Moderna sprék

+ Traningstillval
Idrott och hélsa 1 - specialisering
Idrott och hélsa 2 - specialisering

+ NIU
Idrottsspecialisering 1
Idrottsspecialisering 2
Idrottsspecialisering 3*

+ Ovriga valbara kurser
Estetisk kommunikation

100
100
50
50

300
100
100

100

200
100
100

200
100
100

200
100
100

300
100
100
100

100
100

Entreprendrskap och féretagande
Féretagsekonomi 2
Matematik 3b

+ Entreprenorskap
Marknadsféring
Ledarskap och organisation
Féretagsekonomi spec.
- Fordjupning féretagande

+ NIU
Trénings- och tavlingsldra 1
Tranings- och tavlingslara 2

+ Maxa - Meritvirde
Engelska 7
Moderna sprék

+ Traningstillval
Idrott och hélsa 1 - specialisering
Idrott och hélsa 2 - specialisering

+ NIU
Idrottsspecialisering 1
Idrottsspecialisering 2
Idrottsspecialisering 3*

+ Ovriga valbara kurser
Estetisk kommunikation

Fler valmajligheter finns. Med reservation fér éndringar. *Utdkad kurs.
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| Muskigy

POANGPLAN

Barn och fritid

GYMNASIEGEMENSAMT 900

Engelska 5 100

‘ Engelska 6** 100

] Historia Tal 50
: Idrott och hélsa 1 100
5 Matematik Ta 100
- Naturkunskap 1al 50
- Religionskunskap 1 50
~ Samhdllskunskap 1al 50
,‘ Svenska 1 / Svenska som andrasprdk 1 100
| Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2 100

Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3** 100

PROGRAMGEMENSAMT 600
Halsopedagogik 100
Naturkunskap 1a2 50
Kommunikation 100
Larande och utveckling 100
Ménniskors miljder 100
Pedagogiskt ledarskap 100
Samhallskunskap 1a2 50
GYMNASIEARBETE 100
INRIKTNING Fritid och hdalsa 300
Fritids- och friskvardsverksamheter 200
= Fritids- och idrottskunskap 100
<
z
= + Personlig trining och ledarskap 600
2 Traningslara 1 100
2 Tréningsléra 2 100
a Idrott och hélsa 2 100
= Kost och hdlsa 100
= Aktivitetsledarskap* ** 100
° ° g Aktivitetsledarskap* ** 100
-
aI' I | OC I'ltl = | +NIU 200
. . . . Tréinings- och tavlingsléra 1 100
Inriktning: Fritid och halsa Tréinings- och tavlingslara 2 100
n . 3 . 0 o 7 O s o _ g o .. . '
Ar du intresserad av traning, friskvard och ledarskap? Da ar vart Barn- och fritidsprogram nagot for dig! + Maxa - Behorighet 200
Engelska 6 100
. . . . . . = Svenska 3 100
P& programmet utvecklar du din férmaga som ledare, tranare och idrottare genom bade teoretiska = vensta
diskussioner samt praktiska évningar och du ar flera ganger under utbildningen ute pa APL, arbetsplats- 5 | + Triningstillval 200
. . . . . . . . . . . = Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
forlagt larande. Du lar dig om anatomi, fysiologi, kost och idrottspedagogik. Du laser bland annat halso- = \drott och halsa 2 - specialisering 100
. . . aye . o oy . a
pedagogik, kommunikation, fritids- och friskvardsverksamheter samt fritids- och idrottskunskap. N .
; Idrottsspecialisering 1 100
Programmet passar dig som &r intresserad av trining och hilsa oavsett om du vill tréna for att ma bra eller B :jmg”pecf“:?serf“g g }88
Ny o . . . . . fofisspecialisering
for att helhjartat satsa pa din idrott. Det passar ocksa dig som vill studera vidare och i framtiden arbeta som
idrottslarare, sjukgymnast, polis, dvriga uniformsyrken eller personlig tranare + Ovriga valbara kurser 100
» SJUKgyY P ’ 9 Yy p 9 : Estetisk kommunikation 100

Fler valméiligheter finns. Med reservation fér éndringar.
* Utdkad kurs. 2]

**Kurs som kan véljas bort.

20

*** Kursen léses tvé ganger med olika innehall.



POANGPLAN

Hantverk
GYMNASIEGEMENSAMT 900
Engelska 5 100
Engelska 6** 100
Historia Tal 50
Idrott och hélsa 1 100
Matematik Ta 100
Naturkunskap Tal 50
Religionskunskap 1 50
Samhdllskunskap 1al 50
Svenska 1 / Svenska som andrasprdk 1 100
Svenska 2 / Svenska som andrasprék 2** 100
Svenska 3 / Svenska som andrasprék 3** 100
PROGRAMGEMENSAMT 400
Entreprendrskap 100
Hantverk introduktion 200
Tradition och utveckling 100
GYMNASIEARBETE 100
..\ ©» | INRIKTNING 300
4
z Frisor 1 200
A g Material och miljé 100
— 8
- Z |+ Frisor 900
= Frisér 2 200
- i ' z Frisér 3 200
" 5 Frisor 4 200
2 Frisér 5*** 200
~ & Frisér 6a*** 100
+ Maxa - Frisor 200
= Formgivning 1 (Nagelteknolog) 100
> Frisér 5s (Herrkoncept/barber) 50
ntve:[' = Frisor 5s (Ogonfransférlangning) 50
“ . =
g + Traningstillval 200
. N ° . A Idrott och hélsa 1 - specialisering 100
Innktnmgo. FI’ISO.Y, Parberare och har- och makeupstylist = Idrott och hélsa 2 - specialisering 08
Yrkesutgang: Frisor = )
= + Ovriga valbara kurser 100
Estetisk kommunikation 100
Vart hantverksprogram med yrkesutgangen Frisor ar for dig som har ett kreativt tank och gillar mode,

farg, form, styling samt olika trender och stilar. Du behdver dven vara intresserad av att arbeta med
handerna och tycka om manniskor da du tréffar nya manniskor varje dag som frisor.

Pa programmet far du lara dig och utveckla dina kunskaper inom modern harvard. Vi varvar teori med
praktiskt arbete genom att arbeta pa dockor, med modeller och riktiga kunder i skolans egen salong.
Frisoryrket staller krav pd dig att vara Oppen och serviceinriktad, ndgot du trdnas i under hela
utbildningen. Skolan har ett ndara samarbete med branschen och vdéra leverantorer. Varje lasar bjuder
vi in foreldsare fran frisérbranschen och gar pa olika modevisningar.

Fler valmailigheter finns. Med reservation fér éndringar.
*Utdkad kurs.

**Kurs som kan viljas bort.

***Krdvs fér att f& géra delprov. 23
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Vilmaende och studiefokus

lraning

- for valmaende och

B,

battr

Fysisk aktivitet och traning gor din hj@rna mer kreativ,
fokuserad och anpassningsbar. Nar du fér in
regelbunden traning i din vardag férbattrar du bade

ditt vélmé&ende, din hélsa och din inlrningsférméga.

P& Malmé Fria Laroverk gér det bade elitidrottare och
de som bara tycker det &r roligt med tréning men som
inte har stor tidigare erfarenhet. Var ambition ar att alla
ska kunna hitta en tréningsform som passar och att
traningen ska bli en naturlig del i vardagen. Vi
uppmuntrar alla att ta vara p& méjligheten att trana

under skoldagen.

Vallagad och néringsrik mat hjélper kroppen att mé bra,
orka och prestera och vi vill att alla &ter en bra lunch.
Som en del i Malmé Fria Laroverks koncept géllande
studier och traning driver skolan en helt egen

skolrestaurang.

e studiefokus

Vad séger forskningen?

Forskningen visar att hjgrnan kan utvecklas i en positiv
rikining med hjdlp av regelbunden pulshdjande traning.
Det finns ocksd studier som visar att fysisk akfivitet under
skoldagen har positiva effekter p& minnet, inlérnings-
och koncentrationsférmagan samt beteende

i klassrummet. Forskningen understryker dessutom
betydelsen av fysisk aktivitet i ung alder eftersom det

har positiva halsoeffekter pa léng sikt.3

#Hansen, Anders. 2016. Hjérnstark~ Hur motion och tréning stérker din hjérna. Bonnier:
Stockholm. Alvarez-Bueno m.fl. 2017. “Academic sical Activity: A
Meta-analysis”, Pediatrics 140: €20171498. Budde, m.fl. 2008. “Acute coordi

exercise improves attentional performance in adolescents.” Neuroscience Letters 441: 219—

223. Harvey, Susan P. m.fl. 2018. “The Effects of Physical Activity on Learning Behaviors in
Elementary School Children: A Randomized Controlled Trial.” Contemporary School
Psychology. Mura, Gioia m.fl. 2015. “Effects of School-Based Physical Activity Interventions
on Cognition and Academic Achievement: A Systematic Review.” CNS & Neurological
Disorder - Drug Targets 14: 1194-1208.

Vilmaende och studiefokus



Triningsmojligheter

DIN TRANING - TVA OLIKA VALMOJLIGHETER

Traningstillval
For dig som vill kombinera
studier med tréning pé din
egen nivd. Du trdnar tva pass
i veckan med idrottskurser
som indivuduellt val (200p).
Vi erbjuder féljande tre

traningstillval:

+ Fys och halsa
+ Fotboll
+ Ishockey

NIU UTTAGNING KRAVS™
NIU (Nationellt godkand
idrottsutbildning) ar fér dig

som vill kombinera studier
med en elitsatsning. Du
tranar tre pass i veckan

och laser specialidrottskurser
i programfardjupningen

och i det individuella valet
(ca 500 p). Vi erbjuder:

+ Fotboll

Uttagning till NIU

Méndag den 4/12
Kombihallen, Uttagning 1, grupp 1

Onsdag den 6/12
Kombihallen, Uttagning 1, grupp 2

Méndag den 11/12
Kombihallen, Uttagning 2

Méndag den 15/1
Kombihallen & skolan, Uttagning 3

For att bli antagen till NIU krévs det att du
skickar in din ansdkan senast 1 december
aret innan du bérjar gymnasiet.

Uttagning krévs. Las mer pa laroverken.se/
niu.




Triningsmojligheter

Fys och hilsa
Traningstillvalet “Fys och hélsa” passar alla, oavsett

om du trénar for halsans skull eller siktar p& en
karriér som personlig trénare eller elitidrottare.

Véra instruktérer hjalper dig att lagga upp ett
traningsprogram utifrén dina férutsatiningar och
mél med utrymme fér bade styrke- och konditions-
traning. Du far ocksa en teoretisk grundutbildning
kring kroppen och traning. Traningen sker pé
Nordic Wellness dar du har tillgéng till all den
utrustning du behdver for att trana under skoltid.

Ishockey
Vaér ishockeyutbildning ar individuellt anpassad for

att utveckla just dig och dina utvecklingsomréden.

Vi samarbetar med Malmé Redhawks och Limhamn

Hockey och tranar i Limhamns ishall.

LIMHAMN

HOCKEY

Fotboll

P& var fotbollsutbildning ger vi eleverna méjlig-
heter att utveckla sina individuella férmagor. Vi
lagger stor vikt vid teknik och positionsanpassad
traning. Vi erbjuder fotboll bade p& NIU-nivé
(kraver uttagning) och som traningstillval.
Eleverna tranar pa Kulladals IP samt Kombihallen
och vi samarbetar med LBO7.

LBO7

MALMD

*
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Traditioner och trivsel

Traditioner och trivsel

almo6 Fria Laroverk kinnetecknas av ambitiosa studier och trining — och av bra
stamning, roliga traditioner och sammanhallning.

Under skolterminerna har skolan olika traditioner
och trivselaktiviteter utanfér schemat d& eleverna far
tillfalle att lara kanna varandra béttre och ha roligt

tillsammans.

"FRIA-kampen” gér som en réd tradd genom de tre
gymnasiedren och inleds redan férsta veckan pa
skolan med olika uppstartsaktiviteter fér alla nya
ettor. FRIA-kampen bestar av olika tavlingar och
uppdrag som ger poang till din klass. Poéng-
stallningen summeras i &rskurs 3 och den
vinnande klassen atnjuter “VIP-behandling” i
samband med studenten. Det kan till exempel
handla om att vélja utspringsordning och att sitta

vid honnérsbordet under studentlunchen.

Under hésten engagerar den sé kallade “FRIA-
utmaningen” alla pé& skolan och under Halloween

vet man inte vad som kan hdnda...

P& luciadagen arrangeras den érliga Fria Ugly
Christmas Sweater Day. Vem tar pé sig den
"fulaste” jultréjan? Pris utlovas fill vinnaren...
Julavslutningen firas ofta med en klasskamp innan

ett valfértjanat jullov véntar véra elever.

Pasken ar ocksé en speciell tid pa skolan och den
sista skoldagen fére Pasklovet arrangeras den

traditionella Péskjakten.

Véra studenttraditioner omfattar exempelvis
podngjakt och den traditionella studentlunchen

som innehdller bade tal, spex och fest innan det

ar dags for studentutspringet. Studenten &r en
fantastisk dag nar vi, véra elever och deras familjer
firar att eleverna kommit i mal och att den ljusnande

framtid nu ar deras!
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